
1. Ausgleichssport, Fitness, Allgemeine Gymnastik, Ski- und Wirbelsäulengymnastik

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot Stadtteil/Region
Mo 19.00h Theresien-Gymnasium, untere Halle Fitness, (Ski-) Gymnastik, Spiele beim Goetheplatz
Mo 19.30h Südliche Auffahrtsallee 80 Fitness, (Ski-) Gymnastik Nymphenburg
Mo 20.00h Max-Planck-Gymnasium Wirbelsäulen-Gymnastik Pasing
Mi 20.00h Georg-Büchner-Realschule, Halle 1 Fitness, Ski- und Wirbelsäulen-Gymnastik Laim
Do 17.45h Luisen, Halle 3 Fitness, (Ski-) Gymnastik beim Königsplatz
Do 18.15h Lerchenauer See Fitness, (Ski-) Gymnastik Lerchenauer See

2. Spiel und Sport für Kinder

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Mo 16.30h Karls-Gymn. - Basketball Buben und Mädchen, 5 - 8 Jahre Pasing

Mi 17.00h
Georg-Büchner-R., Halle 1 - Spiel und 
Bewegungschulung

Buben und Mädchen, 3 - 5 Jahre Laim

Mi 17.45h
Georg-Büchner-R., Halle 1 - Spiel und 
Bewegungschulung

Buben und Mädchen, 6 - 9 Jahre Laim

Do 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - BB-Spielgruppe Buben und Mädchen, 8 - 10 Jahre Laim/Pasing
Do 16.30h Karls-Gymn. - Basketball Buben und Mädchen, 9 - 12 Jahre Pasing
Do 17.00h Lerchenauer See Buben und Mädchen, 4 - 10 Jahre Lerchenauer See
Fr 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - BB-Spielgruppe Buben und Mädchen, 5 - 10 J. (2 Gruppen) Laim/Pasing

3. Badminton – Freizeitsport

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Do 19.30h Theresien-Gymnasium, obere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz

4. Basketball – Freizeitsport

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Mo 20.00h Theresien-Gymnasium, untere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Mi 17.30h Theresien-Gymnasium, obere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Do 20.00h Klenze-Gymnasium, Halle 2  ‚Mixed' (Damen und Herren) beim Südbad

5. Basketball – Wettkampfsport

Tag Beginn Sportstätte Stadtteil/Region

Herren 1 (2. Regionalliga Süd)
Di 20.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 1 Laim/Pasing
Do 20.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 1 Laim/Pasing
Fr 18.45h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 1+2 Laim/Pasing

                                               DJK Sportbund München e.V. 
                                              Fischer-von-Erlach-Str. 7d 
                                              80689 München 
                                              Telefon: 089 / 131119 
                                              Internet: https://djksbm.org

Sportprogramm 2016 - Ausgabe 1
Gesamtprogramm ab 01.01.2016

Die genauen Adressen und den Zugang zu den Sportstätten finden Sie auf Seite 4 des Sportprogramms!

Vorbemerkung: Unsere Ausgleichssport-Übungsstunden sind – selbstverständlich - nicht nur ‚sportgerecht’, sondern auch vielseitig und
abwechslungsreich. Wir wollen nicht mit Modebegriffen (Stretching, Body-Styling, Problemzonen-Gymnastik...) und ‚Kursangeboten’ Geschäfte
machen – als moderner Sportverein wollen wir unseren Mitgliedern Sport bieten, der Freude macht, der Gesundheit dient und bis ins (hohe)
Alter auch die Leistungsfähigkeit erhält. ‚Sauwohl’ soll man sich fühlen. Auf neubayerisch: ‚Wellness.’ brr... Unsere (ausgebildeten)
Sportlehrer/Innen und Übungsleiter/Innen bekommen keine einschränkenden Vorgaben – sie gestalten die Übungsstunden so, wie es die
Zusammensetzung der verschiedenen Gruppen erfordert. Alle Übungsstunden für Damen und Herren gemeinsam – wie es sich seit
Jahrzehnten bewährt hat! (Wir waren damals schon der Zeit voraus...) 

Sport für Buben und Mädchen – siehe auch Angebote unter "5. Basketball" und "9. Schwimmen"
Kinder sollen Freude an der Bewegung finden, in (überschaubaren!) Gruppen spielen. Kein exerzierplatzähnliches ‚Kinderturnen’. Darüber
hinaus (etwas ‚zielgerichteter’) Basketball etwa ab 5 Jahren und Schwimmen (Wassergewöhnung etwa ab 3 ½ Jahren). Es geht auch um
vielseitige körperliche Ausbildung – nachdem der Schulsport immer kleiner geschrieben wird und die Buam und Madln (pardon: ‚Kids’) vor dem
Bildschirm verkümmern...

Seit über 40 Jahren ist das Ziel unserer Basketball-Abteilung, ihre Wettkampfmannschaften vorrangig aus dem eigenen Nachwuchs auf- und
auszubauen. Deshalb wird auch Kinder- und Jugendbasketball ganz groß geschrieben. Zwei Deutsche Jugendmeisterschaften bei den Buben
(‚Jungs...’), oft in den Endturnieren der ‚Deutschen’. Die ‚Bayerischen’ und ‚Oberbayerischen’ haben wir gar nicht mehr gezählt... Ab sofort noch
mehr Trainingsangebote für den Nachwuchs!
Folge der Nachwuchsarbeit: gute Herrenmannschaften. Dabei unabdingbar: Der Sport ist für den Menschen, nicht der Mensch für den Sport
da! Soll Sport Freude, nicht nur Spaß machen, bedarf es auch mancher ‚Opfer’, freilich nicht auf Kosten von Gesundheit, Familie, Beruf oder
Schule. Da ist auch schon etwas Disziplin gefragt. Und: Mut zu einer Gratwanderung!
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Fortsetzung Basketball – Wettkampfsport …

Herren 2 (Bezirksliga) 
Di 19.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 2 und U18 Laim/Pasing
Do 18.45h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 2 und U18 Laim/Pasing
Fr 18.45h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 1+2 Laim/Pasing

Herren 3 (Bezirksklasse)
Di 19.30h VS Schrobenhausenerstr. - Herren 3+4 und Ü40 Laim/Pasing
Do 20.15h Max-Planck-Gymnasium Pasing
Fr 20.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 3+4 und Ü40 Laim/Pasing

Herren 4 (Kreisliga)
Di 19.30h VS Schrobenhausenerstr. - Herren 3+4 und Ü40 Laim
Fr 20.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 3+4 und Ü40 Laim/Pasing

Herren Ü40 (Kreisliga)
Di 19.30h VS Schrobenhausenerstr. - Herren 3+4 und Ü40 Laim
Fr 20.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 3+4 und Ü40 Laim/Pasing

Männliche Jugend U 18, Jahrgänge 1998/99
Di 19.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 2 und U18 Laim/Pasing
Do 18.45h Fischer-von-Erlach (FvE) - Herren 2 und U18 Laim/Pasing

Männliche Jugend U 16 I, Jahrgänge 2000/01
Mo 17.30h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle - U 16 I+II Pasing
Di 17.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - U 16 I+II Laim/Pasing
Do 18.30h Max-Planck-Gymnasium - nur U 16 I Pasing

Männliche Jugend U 16 II, Jahrgänge 2000/01
Mo 17.30h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle - U 16 I+II Pasing
Di 17.30h Fischer-von-Erlach (FvE) - U 16 I+II Laim/Pasing
Fr 18.00h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle - nur U 16 II Pasing

Männliche Jugend U 14 I, Jahrgänge 2002/03
Mo 18.00h Max-Planck-Gymnasium - U14 I+II Pasing
Do 17.15h Fischer-von-Erlach (FvE) - U14 I+II Laim/Pasing

Männliche Jugend U 14 II, Jahrgänge 2002/03
Mo 18.00h Max-Planck-Gymnasium - U14 I+II Pasing
Do 17.15h Fischer-von-Erlach (FvE) - U14 I+II Laim/Pasing

Männliche Jugend U 12, Jahrgänge 2004/05
Di 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) Laim/Pasing
Do 16.30h Karls-Gymnasium Pasing
Fr 17.15h Fischer-von-Erlach (FvE) Laim/Pasing

‚Mini' U 10, Jahrgänge 2006/07, Buben und Mädchen ( Kreisliga)
Mo 16.15h Fischer-von-Erlach (FvE) - U 10 + SAG mit MPG Laim/Pasing
Do 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) Laim/Pasing
Do 16.30h Karls-Gymnasium - U10 / U12 Anfänger Pasing
Fr 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - U8 / U10 Laim/Pasing

‚Zwergerl' U 8, Jahrgänge 2008 und jünger, Buben (K inderspielgruppe Basketball)
Mo 16.30h Karls-Gymnasium Pasing
Fr 16.00h Fischer-von-Erlach (FvE) - U8 / U10 Laim/Pasing

6. Hallen-Ballspielgruppen – Freizeitsport

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Mo 19.00h Senftenauer Herren Kleinhadern
Mo 20.00h Max-Planck-Gymn. Herren Pasing
Do 17.30h Schrobenhausener Herren Laim
Do 19.30h Schrobenhausener Herren Laim

7. Yoga

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Mi 19.00h Georg-Büchner-Realschule, Halle 1 Damen und Herren Laim
Mi 19.30h Lerchenauer See Damen und Herren Lerchenauer See

8. Volleyball – Freizeitsport

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region
Mo 19.30h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) Pasing
Di 19.00h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) Pasing
Di 19.30h Lerchenauer See ‚Mixed' (Damen und Herren) Lerchenauer See
Di 19.30h Theresien-Gymnasium, obere Halle ‚Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Mi 19.00h Bad-Soden ‚Mixed' (Damen und Herren) Milbertshofen

9. Schwimmen 

Tag Beginn Sportstätte Sportangebot für Stadtteil/Region

Wassergewöhnung (Ziel: Freude, keine Angst vor dem und im Wasser – spielerisches Hinführen)
Mo 15.45h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mo 17.15h Camerloher (entfällt bis auf Weiteres!) Kinder ab 5 Jahren Laim
Di 17.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Di 17.15h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 5 Jahren Pasing
Mi 17.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern

Training der männlichen Jugend U 8 mit U 18: Je nac h Leistungsstand der Spieler  auch Einsatz in höher en Jugend-  
bzw. (ab U 16) Seniorenmannschaften nach Absprache mit den Trainern!

Anmeldung zum Schwimmen - siehe Hinweise auf unsere r Homepage: www.djksbm.org !!!
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Fortsetzung Schwimmen …

Wassergewöhnung (Ziel: Freude, keine Angst vor dem und im Wasser – spielerisches Hinführen)
Mi 18.00h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Mi 18.45h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Do 16.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Do 17.00h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Do 18.00h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Fr 17.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 5 Jahren Pasing

Anfänger I (ehem. WG-2, erste grobe Schwimmkenntnis se in schultertiefem bis tiefem Wasser)
Mo 15.45h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mo 16.30h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mo 17.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mo 18.00h Camerloher (entfällt bis auf Weiteres!) Kinder ab 5 Jahren Laim
Di 16.30h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Di 18.00h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Di 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 5 Jahren Pasing
Mi 15.30h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mi 16.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mi 18.00h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Mi 18.00h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Mi 19.00h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Do 15.30h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Do 17.15h Guardini Kinder ab 5 Jahren Neuhadern
Do 17.40h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Do 18.20h Westbad Kinder ab 5 Jahren Pasing
Fr 17.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 5 Jahren Pasing
Fr 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 5 Jahren Pasing

Anfängerschwimmen II (ehem. A-1, vorwiegend im tief em Wasser)
Mo 16.30h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mo 17.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Mo 17.15h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Di 17.00h Dante-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Sendling
Di 17.15h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Pasing
Di 18.00h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mi 15.30h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mi 16.15h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mi 17.15h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mi 18.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Mi 18.00h Westbad Kinder ab 6 Jahren Pasing
Do 15.30h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Do 16.15h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Do 17.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Do 17.00h Westbad Kinder ab 6 Jahren Pasing
Do 18.00h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Fr 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Pasing

Kinder ab 6 JahrenAnfängerschwimmen III (ehem. A-2, Voraussetzung: Gr undkenntnisse in Brust, Kraul, Rücken)
Mo 17.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Di 16.30h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Di 17.00h Dante-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Sendling
Di 17.15h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Pasing
Di 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Pasing
Mi 18.00h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Mi 18.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Mi 19.00h Westbad Kinder ab 6 Jahren Pasing
Do 15.45h Ludwigs-Gymn. (SAG) Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Do 17.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Do 17.00h Westbad Kinder ab 6 Jahren Pasing
Do 17.15h Guardini Kinder ab 6 Jahren Neuhadern
Do 18.00h Ludwigs-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Laim / Neuhadern
Fr 17.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 6 Jahren Pasing

Fortgeschrittene  (Voraussetzung: Grundkenntnisse i n Brust/Kraul/Rücken/Delphin)
Mo 17.00h Ludwigs-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Laim / Neuhadern
Di 17.00h Dante-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Sendling
Di 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Pasing
Mi 18.00h Ludwigs-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Laim / Neuhadern
Do 15.45h Ludwigs-Gymn. (SAG) Buben und Mädchen ab 8 Jahren Laim / Neuhadern
Do 17.45h Ludwigs-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Laim / Neuhadern
Do 18.00h Westbad Buben und Mädchen ab 8 Jahren Pasing
Fr 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Buben und Mädchen ab 8 Jahren Pasing

Leistungsschwimmen (Leistungs-/Wettkampforientierte s Training, Gute Kenntnisse Brust/Kraul/Rücken/Delp hin)
Mo 18.00h Ludwigs-Gymn. (Athletiktraining) Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Laim / Neuhadern
Di 19.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Pasing
Mi 18.00h Ludwigs-Gymn. (Lauftraining) Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Laim / Neuhadern
Mi 19.00h Ludwigs-Gymn. Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Laim / Neuhadern
Do 18.00h Westbad Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Pasing
Do 18.00h Ludwigs-Gymn. (Athletiktraining) Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Pasing
Do 19.00h Ludwigs-Gymn. Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Laim / Neuhadern
Fr 18.00h Bertolt-Brecht-Gymn. (Athletiktraining) Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Pasing
Fr 19.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Pasing
So 08.30h Poccibad Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Isarvorstadt
So 16.30h Poccibad (Athlethik + Wasser) Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene Isarvorstadt
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Fortsetzung Schwimmen …

"Masters" (Wettkampforientiertes Training ab 20 Jah re)
Do 20.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Erwachsene (Ü 20) Pasing
Fr 19.00h Bertolt-Brecht-Gymn. Erwachsene (Ü 20) Pasing

Mo 19.30h Guardini Erwachsene Neuhadern
Do 18.50h Guardini (Hier sind noch Plätze frei!) Nur für Frauen / Schwimmanfängerinnen! Neuhadern

Unterwasser - Hockey
Mo 18.00h Guardini Gruppe 1 (Anfänger, Kinder ab 8 J.) Neuhadern
Mo 18.45h Guardini Gruppe 2 (Fortgeschrittene) Neuhadern

Anhang: Anschriften der Sportstätten
Bad-Soden

Bertolt-Brecht-Gymnasium

Georg-Büchner-Realschule

Guardini

Karls-Gymnasium

Klenze-Gymnasium

Lerchenauer See

Luisen

Max-Planck-Gymnasium

Pocci-Bad

Schrobenhausener

Senftenauer

Südliche Auffahrtsallee

Theresien-Gymnasium

Westbad

Schwimmtechnik für Erwachsene (nicht Wettkampfschwi mmer)

Bertolt-Brecht-Gymnasium, Peslmüllerstr. 8, Pasing
Bus 160, 162: Haltestelle Wehnerstr. 

Grundschule an der Bad-Soden-Straße, Bad-Soden-Str. 27, Milbertshofen
Bus 140, Haltestelle Domagkstraße West, oder Bus 177, Haltestelle Ingolstädter Straße

Vom Bus kommend an der Schule vorbei, vor dem Sport-&Parkplatz rechts, Eingang an der Schmalseite der Schule neben den großen Fenstern der Schwimmhalle

Camerloher
Grundschule Camerloherstr. 110, Laim
Bus 57: Haltestelle Stroblstr. 

Fischer-von-Erlach
Städtische Sporthalle Fischer-von-Erlach-Str. 6,  Pasing / Laim
Tram 19: Haltestelle Lohensteinstraße;   Bus 57: Haltestelle Lohensteinstr. oder Fischer-v-Erlach-Str. 
Parkplatz links neben der Halle  

Georg-Büchner-Realschule, Droste-Hülshoff-Str. 5, Laim (Halle 1 mit  dem schönen Parkettboden!)
Haltestelle Säulingstr. Tram 18 (ab Haltestelle Westendstr. von U 4 und U 5)

Volksschule Guardinistr. 60, Neuhadern
U 6, Bus 51,151: Haltestelle Holzapfelkreuth, Bus 167, Tram 18: Kurparkstr. 
Zugang und Parkplatz am "Am Stiftsbogen" gegenüber Haus Nr. 24

Am Stadtpark 21, Pasing
Bus 160, 162: Haltestelle Avenariusplatz
über Avenariusstr. zu "Am Stadtpark", Gymnasium linker Hand, Sporthalle rechts neben dem Hauptgebäude

Klenze-Gymnasium, Wackersberger Str. 59, Sendling, Nähe Harras und Südbad
U3, U6, Bus 152: Haltestelle Implerstr.; U 6, BOB und Bus 53, 54, 130, 132, 134, X30: Haltestelle Harras
Zugang und Schulparkplatz in der Wackersberger Str. und Demleitnerstr., hintere Halle im Turnhallenbau rechts

Volksschule am Lerchenauer See (Toni-Pfülf-Str.)
Bus 142, 174: Haltestelle Max-Wönner-Str., S 1 Fasanerie
Zugang von Max-Wönner-Str. über den Franz-Weigl-Weg

Ludwigs-Gymnasium
Ludwigs-Gymnasium, Fürstenrieder Str. 159a, Laim / Neuhadern
Bus 51, 151: Haltestelle Andreas-Vöst-Str. (Zufahrt Andreas-Vöst-Str.)

Städtische Berufsschule Luisenstr. 29, Ecke Briennerstr., beim Königsplatz
U2: Haltestelle Königsplatz
Zugang zur Halle 3: Im Freien vor dem Haupteingang rechts an Halle 2 vorbei

Max-Planck-Gymnasium, Weinbergerstr. 29, Pasing
Bus 57: Haltestelle Benedikterstraße
Zufahrt Silberdistelstr.

Städt. Berufsschule Lindwurmstr. 90, Isarvorstadt
U3, U6, Bus 131, Bus 132: Haltestelle Poccistrasse
Ausgang MVV-Stelle, ca. 3 Min. Fußweg entlang der Poccistrasse

Volksschule Schrobenhausener Str. 15, Laim
U 5: Haltestelle Friedenheimer Straße; Tram 19, Bus 131: Haltestelle Agnes-Bernauer-Str.

Tram 17, Bus 51: Haltestelle Schloß Nymphenburg
Zugang beim Kindergarten, Türöffner: links oben, durch die Gitterstäbe

Theresien-Gymnasium, Kaiser-Ludwig-Platz 11, beim Goetheplatz

Zur Halle: durch den Haupteingang, gleich rechts bis zum Ende des Ganges

Volksschule Senftenauerstr. 21, Kleinhadern
Bus 168: Haltestelle Menaristr.
Zugang  Menaristr.

Treffen pünktlich 10 Min. vor Trainingsbeginn  im Kassenraum, links hinten bei den Tischen! (Vereinsaussweis nicht vergessen!)

Dante-Gymnasium
Dante-Gymnasium, Wackersberger Str. 61, Sendling, Nähe Harras und Südbad
U3, U6, Bus 152: Haltestelle Implerstr.; U 6, BOB und Bus 53, 54, 130, 132, 134, X30: Haltestelle Harras
Zugang und Schulparkplatz in der Wackersberger Str. und Demleitnerstr., Schwimmhalle liegt rechts hinter dem Turnhallenbau

U 3, U 6, Bus 58: Haltestelle Goetheplatz (hinter dem Royal-Filmpalast zur Haydnstr.)
Zugang über den Schulparkplatz in der Haydnstr. über den Verbindungsbau zwischen Schule und den Turnhallen

Westbad, Weinbergerstr. 11, Pasing
Tram 19, Bus 57: Haltestelle Westbad

Grundschule Südliche Auffahrtsallee 80, Nymphenburg
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